LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Domasa — Hol¢ikovce, Surfclub ATU
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 707 — LS Vychod 2

TRENERI Karol Beranek, Iveta Berankova
TERMIN 21.-22.4.2018

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV

Jachtéarska sezona sa na Domasi zacala Lokalnym sustredenim Vychod 2, nakol’ko prvé sustredenie
sme museli prelozit’ kvoli vysokej hladine vody. Na prvé sustredenie prislo 5 deti: Timea Mikova,
Adam Vrabel, Jakub Jas, Peter Jas a Filip Sabol.

Po tivodnom spoznavani sa po dlhej zime nam postupne kazdé z deti porozpravalo o zimnej
priprave a o svojich ambicidch v novej sezone.

Najdolezitejsie bolo zistenie, akil maju motivaciu zucastiovat’ sa na pretekoch na Domasi, alebo aj
mimo Domase, MoZno je to na tivod sezony priskord informacia, ale je potrebné vediet, co deti
naozaj chcu a aké maju ocakavania.

Po takejto spolo¢nej diskusii sme pristipili ku odovzdavaniu Sportového klubového materialu, po
ktorom nasledovala vyuka spravneho nastrojenia a rozobratia oplachtenia. Spolo¢ne sme nastrojili
vSetky plachty, aby si to deti mohli dobre zopakovat’ a naucili sa to robit’ skoro automaticky.

V sobotu bolo idealne pocasie na rozbehnutie sezony, juzny vietor 2 — 6 m/s, slne¢no, 24°C.

Deti boli rozdelené do dvoch skupin, Jakub, Adam, Peter a Timea, Filip. Prva skupina sa pod
dohl'adom trénera venovala rozjazdeniu, toceniu boji a vol'nej jazde. Druhd skupina si zopakovala
zruénosti vytahovania plachty, Startovania a obratov na brehu a potom sa pridali ku prvej skupine.

V nedel'u sme sa rano zobudili do bezveterného pocasia. Zacali sme tivodnou rozcvickou, po ktorej
nasledoval stre¢ing. Po streingu sme si rozdali grafy zdznamov surfistickych zru¢nosti. Vyplnenie
zdznamov pomoze detom uvedomit’ si momentalnu uroven ich schopnosti, zamerat’ sa detailnejSie
na rézne aspekty jednotlivych zru¢nosti ako su technika jazdy, manévre, stratégia, taktika, pravidla.
Ak sa zameraji najma na zlepSovanie svojich najvécsich slabin, dokdzu v kratkom ¢ase s pomocou
trénerov urobit’ vel’ké pokroky.

V ramci sustredenia si deti zahrali aj loptové hry pre upevnenie timového ducha.

Zhodnotenie. Peter Ja§ je uz skuseny pretekar, cez zimu vyrastol a teraz potrebuje zlepSovat
koordinaciu a techniku. Timea je novacik, ale ma fyzické predpoklady, chut' a velky zaujem
trénovat’ a zucastiiovat’ sa pretekov na Domasi. Jakub s Adamom este len zaCinaji a navzajom sa
motivuju. Filip je velky bojovnik a vel'mi chce surfovat’ aj napriek svojmu telesnému hendikepu.

Tréneri: Karol Beranek, Iveta Berankova




